Une randonnée québécoise

pl el ne do®t onneme |

Juillet 2017

Chloée Boutinet
Gaspard Tasic
Victorien Tasic

Gr a rPeerge Boutinet



Collectif

Chloée Boutinet

Victorien Tasic

Gaspard Tasic

Sommaire

Journal de bord de la randonnée québécoise

de juillet 2017 5

Carnet de voyage au Québec 9

Exposé sur les étonnements de mon premier voyage

au Canada 31

Randonnée québécoise du 3 au 15 juillet 2017 35

Grando6Pi er r eDeRetta tanidoneée québécoise,qu 6 e n  #-ik?s t 3Or a



Journal de bord de lar andonnée

québécoise du 3 au 15 Juillet 2017

3 juillet Départ Paris CDG (Air Tresat) a 12h45 (heure de Pags)direction de
Montréal;
Arrivée sur MontréalTrudeaua 14h30 (heure de Montrégdar un beau soleil
estival: vol sans problemg
Résidencehez JeatMarie et Suzanne Bioteab avenue Querbes
Petite promenade pédestre dans le quartier et premier achagelslocaux:
les bagels seront savourés tautlong du séjour
Souper et soiréehez JeaiMarie et Suzanne

4 juillet Découverte de Montréal
Montréal vue du hautVille Marie et son systeme interactif
Déjeuner en haut de la Tode Ville Marie au restaurantes enfants terribles
trés bonne gastnomie qui a marqué les convivésmelleur repas du midi pour
Chloée;
Visite duvieux Montréa) sarue Saint Pauét le vieux port premier achat de
glaces, a la demande de Victorien
La place de#\rts et le festival de jazz en commémoration des 150 ans de la
fondation du Canadat du Québec, mais aussi des 3ns de la fondation de
Montréalelle-méme;
Projection chez JeaWarie et Suzanne du film Léolo, suivi de discussion
Souper esoirée au 5 @enue Querbes

5 juillet Découverte en vélo des rapidiscanalachine en remontant le Canal
Pause au mar ch® d-&due;water pour un piqu
Arrivée au bout du canal et découverte du Skmirent; Premiere
familiarisation avec le fleuve en le descendant en vélo sur plusieurs kilomeétres
| mpression en d®couvrant |l es alentour
permanent
Pert e d o pourileeretdurasurileovieux port, malgré les demandes de
renseigement,
Le vieux portretrouve, remise des veélos et consommatiéente pour apprécier
le lieu;
Souperet soiréechezJeanMarie et Suzanne.

6 juillet Location de voiture pour continuer notre périple.
En direction de Québec plarroute;



Visite du Québec historiquedécouverte diChateau Frontenaet promenade

aux alentours deBlaines @ A b r ala @ires anglaide Wolfeont battu les

francaisde Montcalmen 1759¢pisode célebrde la Guerre de sept ans glét

le sinistre Traité de Paris par lequatuis XV donne au r oi do AN
Georges llle Canada francais dont le Québec

Visite de la citadellede Québecpuis duPetit Champlain premier quartier

ur bani s® doéAn®K\VlYseele; dewguartieo pode le nom du

premier explorateur du Canada, Samuel de Champlain, protestant charentais né

a Brouage en Saintonge en 156&nsommatiordétentesur place en son

honneur,

SouperauxTrois Brasseursavenue Laurier © | 6entr ®e de Qu®b
Partigpation auxFestivitésnocturnegour les 150 ans de la fondation du
CanadaAvenuelaurier ;

Résidence aukaisons Mokcalm presde®l ai nes doO6Abr aham
La soiréeculturellese termine par un scrabble

7 juillet Petit déjeuner au restaur@@dsmosavenue Laurier
Descente a pied vershelvédere sur le Sauitaurentet | 61 | erésd 6 Or | ®a
du Chéateau Frontenac
Déjeuner alCochon dinguelans lePetit Champlairavec Lyne Bélanger
ancienne doctorant e etbeafilléSMaressdbr ooke et d
De Québec a Baie Saint Paul, découverte de la région de Charlevoix en
remontant le SaidAtaurent, rive nord
Souper dans le vieux quartier de Baie Saint Paul
R®s i dence “Cormdram BdlleRlagesur lesuords du Saint
Laurent

8 juillet La c6te de Charlevoix
De Baie Saint Paul Baie Sainte Catherine en traversianialbaie paun
temps maussade
Déjeuner a Baie Ste. Catherine
Découvertd 6 a-midi dwsfjord du Saguenay entrevu a partirsderive sud
Concours de ricochets sur le Saguenay remporté paa¥idésespoir de
Gaspard
Souper & adoussaguis retour au motdla Maison de travera Baie Sainte
Catherine pouy passerd nuit

9juillet Croisiére de quelques heures sur le Saint Laurénttee mbouc hur e du S
a partir de Baie Sainte Catherinebsevation des baleines et dedugas;;
approcke du fjord duSaguenayar la voie nord
Traversée de Chicoutimi et découvertdatuSt. Jeanongé sur plusieurs
dizaines de kilometres
Souper et coucher au motel Beberval

10 juillet En direct i olaPact deQa Maarigidres peles foréts
Résidence chez Hélenelhé u f a&tGatidean n
Baignade dans | a piscine d6H®I ne et J
Souper sur place avec dawchettes au menu
Premi re vi si t,condudecetcammerdée dadHEteériea w a
Résidence chez Héléne et Jean



11 juillet Découverte de Gatineau et de sonsée des civilisations
Traverségédestre d la riviere des Outaouais et visitieirnedé Ot t;a w a
Déjeuner italien autour de pizzas marchdy dans unerattoriaitalienne, la
Trattoria Vittoria : trés, trés bonselon Gaspart
Reprise de la visite pédestrdégustation degueues de castor
Résidence chez Héléere Jean souperde burgers eleuxiemesortie nocturne
avec Hélengour assister ason et lumiéreRPlacedu Parlement a Ottawa

12 juillet Dd&Ottawa en direction d8herbrookehez Jacques Limoges et Diane qui nous
offrent leur résidence pour la nyit
Découvertesous la direction de Jacques,a ville deSherbrooke et dees
trés bellesnuralesainsi quedes environsde la ville;
Souper chez Jacques et Diane
En route de nuit avec Jacques en direction de Coatjcook
Consommation de glaces lademande de Viavant la ¥site nocturnede la
forét enchantéBoresta uminade Coaticook;
Retour sur Sherbrooke pour la neiitez Jacques et Diane

13 juillet Jacgues nous fait d@EwanmemtNarth | a r ®gi on
Hatley, son village eton lac, puis Magog et son lac
Déjeuner a Magog
Visite avec JacquesValcourtdumu s ® e d e Icréépard.@manolsi t ®
Bombardieyfondateur des usines Bombardier
Retour sur Montréal
Résidence chez Jedtarie et Suzanne e n | 06 debndMaria gadi le gber
mémepou laFrance.

14 juillet Chloée, Gaspard et Vic a la besogeehats desouvenirdans un grand
magasinBai e d &G lardesSterCathering
A midi, déjeuner avec Monique Aubey son mari sur Montréal
dans urbar Avenue Laurier, unendroit pittoresque de
Montréal;
Achatsde souvenirqsuiteet fin) : une journée bien remplle
Fin de journée, direction aéroport Trudeau petwur sur Paris avec départ a
20h (heure de Montréal)

15 juillet Arrivée surParis a 8h (heure de Paris, le 15 juillet).

A la relecture de ce Journal de bdt@ été convenu quehacune (Chlog etchacun
(Gaspard, Victorien G rPeemedéaalige pour le 15 aolt 201Au moin2 a3 pagesau
minimum & propos de cette randonrg@e2bécoise en se centrant s étonnementses
surprisessesdécouvertes marquantes qui cgtienu sorattention ainsi quees commentaires
associés a ces étonnements et surprises.



Les différentes contributions ont éténisespour fin aolt” Gr a n & & P éreimiédrées
avec le Journal de bod# la randonnée dans un petit fasci@adeéha tiré a une vingiine
d 6 e x e met Int&tulé Uree sandonnée québécoisd ei ne do6.®t onnement s



& Carnet de voyage
deChloée Boutinet

chloee.boutinet@hotmail.fr
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Québec

En compagnie de Gaspandictorien et
GrandoPierre du



Sud du Québec et itinéraire de notre randonnée québécoise



Lundi 3 Juillet

Ce lundi 3 juill étbta®oporonddoealr i
LOi mpadasttr esor maxi mum pendant ces huit
une premiere pour moi | e cAmgriqweau Nord.NOus sommes arrivés
surlesolcanadien 14h30 © | 6a®roport Trudeau
une trés longue journée fatigante. Ma premiere impression en arrivant a
Montr ®all est cell e doune grande vill e
trouver en Europe mais plus semblable aux viles dgats-Uni s que | don
voir dans les films avec les hautsgrattei el s. Ce qui,chéstl| ¢ a
météo en arrivant. Il faisait tres chaud et tres beau. Je pensais que le Canada
®t ait un pays froid tout aultequesargnede | ¢
année la température peut varier de80°C en hiver &+30°C en été c d e s t
enorme ette difféerence! Nous avons par la suite fait connaissance avec Jean
Marie et Suzanne Bioteau, nos hétes sur Outremont a la périphérie de
Montréal; ils hakitent au 5 avenue Querbes. lIs ont été tres accueillants a notre
arrivée et leur maison est trés jolie avec un seadd tres bien aménagé. Les
maisons dans ce quartier se ressemblent toutes avec des briques rouges en
facade et des escaliers qui montentelitement au I'étage de la maison depuis

| 0ext ®ri eur . Contrairement ) ce que |j
mai sons est tr s diff®rente demiexe qguod
observercequat i er | ors de | a lequsnotsavoraiey ne p

apresnousétreinstallés chez nos hotes. GrafRlerre nous a emmenés chez un
producteur deBage] une variété de pains produite uniqguement en Amérique
du Nord. Nous avons donc continué notre balade avec bagelsu sésam; ils

se mangent a toute heure de la journée et sont un vrai régla¢ soir, nous
avons pu savourer la tres bonne cuisine de Jeédarie pour le «souper»
comme disent les québéso

Quartier de JearMarie et Suzanne
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Mardi 4 Juillet
Le réveil a été matinal grace au décalage horaire avec la sensation de se
r®vei l ler t1t sans °tre fatigu®. Evi de

desbagelsa la confiture pour bien commencer la journée. La découverte de
Montréal a débuté par la traversée du Parc du MeRbyal tres vert et arboré

avec une vue sur les buildings du cenwile en toile de fond, ce qui crée un
contraste important et surprenanentre le végétal et le béton qui est propre a
Montr ®all et que | O0ai b e aulle, oaupaveadpmi r ®.
observer la ville entiere du haut de latour VilMa r i e . Il sdagit d
tour de Montréal avec plus de 40 étages.-haut, on peut voir plus clairement

gue Montréal est en réalité une ile, ce que je ne savais pas avant de monter dans
cette tour. La vue est vraiment magnifiquavec le SairtLaurent qui traverse

la ville. Cela moa fait pédadmngdadr doutno utle
gue jo6ai pu visiter comme Paris, Porto
pu expérimenter le systeme interactif de la tour a travers des vidéos sur la vie

a Montréal. A midi, nous sommes allés déjeuner au restaurant de la taes

enfarts terriblestrés gastronomique, avec toujours cette vue splendide sur
Montréal. Nous avons pu nous initier aux manieres des serveurs québécois dans

| es restaurant s, not amment | e fait
automatiquement aux clients avant déeur demander quoi que ce soit sur ce
gudil s veul ent ¢ ons ommebrenvenleequipeaille, | e

toutes les conversations des serveurs, utilisé pour dije wous en prie> ou

«de rien» ce qui nous a tous surpris au début. En effetsleuébécois
traduisent «<y o u 6 r e >wenlangtais)equi signifie de rien» pour les

francais, par «bienvenue», ce qui est tres logique au final. Apres lainer»

ou déjeuner pour les francais, nous sommes allés visiter le vieux Montréal, la

rue Sant-Paul ainsi que le vieux port ou on a pu voir un parc accrobranche

ur bain en plein milieu de |l a ville.
d®l i ci euses, pour ma part, ) | 6 ®r abl
également passeés par la place des Arttedestival de jazz en commeémoration

des 150 ans de la fondation du Canada et du Québec ainsi que des 375 ans de la
fondati on de Montr ®al . Joai | i mpr ess
f°ter | es anniversaires pui sqgsudes | s C
institutions parlementaires au Québec. Cette place des Arts était bondée de
monde avec beaurogcpesgsdDannmeatnidomi t tr
adore le jazz. Le soir, apres notre visite de Montr&aintre, nous sommes
revenus chez JeaMarie et S1zanne et avons regardéste avant le soupete
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film Léologqu 6i | s nous ont f,anfinmecamden qurestc o mma
une peinture de la société québécoise du XXsiecle ou les personnages
menent une vie trés dure. Ce film a été plus ou moins kiempris et apprécié

par les invités francais avec une histoire assez tordue mais pour le moins, il

nous ainitis™ | daccent qu®b®coi s.

Tour Ville Marie
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Mercredi 5 Juillet

Apres le petit déjeuner, JeatMarie nous a emmenés tous les quatre au
vieux Montréal pour louer des vélos. La piste cyclable que nous avons
empruntée longe le canal Lachine qui communique avec le Sasuirent.
Nous avons fait une ppow dégustar e tdsaborsh ® d
fruits rouges. Au bout du canal, nous avons découvertle Sdinae ur ent . C0&
un fl euve | arge doun spargendsoits@tnparmis one de
ndaper-oit m°me pas | dautre ri;enene La
sbest pas b eélespaysaggs sontdrésijolis @et@e circuit tres arboré
avec une tres belle vue surle Saintaur ent . Joai bien aim
nous a fait découvrir une autre facette de Montréal plus calme et plus proche
delanaur e . Nous nous sommes perdus ~ | a
d®viation due “ un chantier et doaill e
vrai ment | i mpression dbé°tre tout | e
ndabouti ssent passusegptengui Doesnagrete &
achev®e par | a consommati on dodune boi s
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Jeudi 6 Juillet

Grand-Pierre a loué une voiture pour la suite de notre périple a travers
le Québec. Nous sommes partis en direction du nord et avons mis lreises

de route avant doatteindre |l a ville
appartement aux Maisons Montcal m, pr s
situé au centreville. Apres notre installation, nous avons visité le Québec

historique avec le chitea de Fr ont enac et |l es Pl ai

déroulée une bataille opposant les anglais aux francais lors de la Guerre de sept
ans. Elle se termina par le Traité de Paris qui obligea Louis XV a donner le
Canada fran-ais au r oiPuisdnous mwnhseisitélar e,

citadelle, un ancien fort milita®re gt
R®gi ment. Notre guide avait un tr s fo
étre tres concentrée et attentive pour bien comprendre. Je ne penpas que

la visite serait aussi intéressante el | e mdéa appris beau
| 0hi stoire militaire du C a nmdesdMaines t s u
dd Abr aham. Nous avons appris ®gal ement
des combattants de la miere guerre mondiale se situait a Vimy en France

et qud” cet endroit, nNnous sommes en t

continué notre chemin en passant par le Petit Champlain qui est le premier
qguartier urbani s® doAM&eack Ghamplaid est [&No r d
premier explorateur du Canada et <cO0est
Canada qui porte son nom est assez étroite et rappelle beaucoup la France. La
ville de Qu®bec est dodaill eurs tae. s eu
Cdest tr s ®tonnant car Qu®bec appara
montre bien sa modernité avec ses hautes tours tandis que Québec est assez
intimiste et austere. Lors de notre visite, nous avons pu admirer, donnant sur

une place, une magndjue et imposante peinture murale impressionnante par

son r®alisme et qui ®voque | 6histoire
rendus au ciur des festivit®s c® ®br ar
sur | avenue Laur i er ,rancatsa sp&cialistendesr e st

flammenkueches, les Trois Brasseurs. Les concerts nocturnes pour ces 150 ans
se d®roul ai ent tout pr s de nous et
chal eur euse. La soir®e sbdbest termin®e
un scrabble remporté par GrandPierre.
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Musée du 22"*Régiment



Chateau de Frontenac

16




17

Vendredi 7 Juillet

Pour le petitd ®] euner , nNnous sommes retournn
restaurant Cosmos,un epas tr s charg® en c¢cr°pes,
une autre particularité au restaurant les pourboires pour les serveurs sont

obligatoires, I l's repr®sentent 15% du
au début parce que chez nous le pourboiient de la générosité des clients et
au Canada, on peut | e r®cl amer ° tout
ce petitdéjeuner, nous sommes allés au belvédére au pied du chateau de
Frontenac qui est transfor m®llelvaderlsurv er e
le SaintLaur ent et | 6ll e do6Orl ®ans. On peu

est batie sur une colline ce qui explique les routes tres pentues dans la ville.

Cela est encore une grosse différence avec la ville de Montréal construite sur un
terrain assez plat. De plus, Québec fait un peu penser a un fjord. Nous sommes
descendus de la colline pour aller vers le port. Nous sommes ensuite remontés
vers le Petit Champlain et on a déjedrau restaurant du Cochon Dingue avec

Lyne Bélanger et sa fie Vanessa, qui sont des connaissances de GRiede.

Apres le repas, on a repris la route vers B&aint-Paul dans la région de
Charlevoix en longeant le Sairtaurent. Le soir, nous avons diné dans le vieux
guartier de Bai e Sa ormdranBeleuPlage, oll doasu b er g
avons | og®, est situ®e ° | dembou-chure
Laurent mai s mal heureusement nous noda
correctement a cause du mauvais temps.

Ville de Québec
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Samedi 8 Juillet

De Baie Saint Paul, nous sommes partis en direction de Baie Sainte

Catherine mais | e s ovouw.iQn esh a®é pourtle p as
déjeuner mais aprés le repas, nous sommes repartis vers la ville de Saguenay.

Larouteaétét s | ongueé mais une fois arri v
bell e vue sur | e fjord du Saguenay. Je
Scandinavie et cb6best |l a premi re fois

beau. Nous sommes allés dinerface de Baie Sainte Catherine, a Tadoussac,

dans un tres bon restaurant puis nous sommes retournés a Baie Sainte
Catherine, au motel La Maison de Travers. Nous étions tous les quatre dans la

m° me chambre avec deux | i tPgerre g fan i dor
beaucoup de bruit quand il sommeille.

Fjord du Saguenay
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Dimanche 9 Juillet

Apres avoir quitté la chambre, nous sommes partis pour prendre le
départ de la croisiére aux baleines. Ce jdar le temps étaittres ensoleillé et
idéal pour une balade en bateau. Elle a duré trois heures a navigué sur le

SaintLaurent et ~ | 0embouchure du Saguen
vue sur les rives du fleuve avec un paysage bien dégagé mais compte tenu de la

vii esse du bateau, nous avions tr s fr«
Tshirt et short sans Maiiesn jpioaaur ®mne® ccoounv
pu voir | e souffle des baleines projet
| or sqpe o¢oWbBaerver | eur dos ~ | a surface
une espece de rorquals. Maiscepuir | es bal ei nes nodo®t ai

montrer leur téte et leur queue. Sur le retour, on a pu observer pas mal de
bélugas présents surtout a praxiité des rives. A la fin de la croisiere, nous
sommes repartis cette fois en direction du Lac St Jean. On a traversé des belles
foréts de sapins ainsi que des lacs plus ou moins grands tout au long de la route.
Sur des dizaines dedekivliiolm etsr eosu, doen vnidla
région vraiment désertique. Par endroit, on pouvait voir au loin, a travers les

arbres, une mai son isol ®e au bord dou
facil ement reconnai ssabl e pawmantsng de i | e
kilom tres. On a long® |l es bords du | ;
£t onnamment, |l es bords du | ac apparti e
pu sdapprocher de | 6eau du | ac.

A la croisiere aux baleines



20

Lundi 10 Juillet

Nous avons quitté leLacS8 ean en direction doéoOtt
Mauricie que nous avons traverseé en chemin ressemblait un peu aux foréts vues
la veille. Elles sont a perte de vue avec toujours ces beaux lacs qui égaient le
paysage. Joai ®t ® s ur priqusetvagieuen effete Qu ®
malgré toutes les foréts que nous avons traversées en direction du nord, nous
restions toujours dans le sud de la provincau-dessus de la ville de Québec

jusqgudau nord du Qu®bec, I noydea que
centaines de kilom tres. Nous avons f a
Ottawa chez H®lI ne et Jean Lebi uf. | | s

arrivée. On a pu se baigner dans leur piscine et Hélene nous a prété le nécessaire
pour nousamuser. Puis, hous avons tous participé a la préparation du repas

des brochettes de poulet. J0oai pu auss
fois, au dessert avec des fraises ¢ 6 e s t !! Pdu® houscprégatexa notre

vi sit e dod Otetlendemain,Hél@&e noes a gentiment proposé une

Vi site nocturne en voiture dans | a vil
faire dans | a capitale, pour pl us doe
Gatineau, une vVvill e usavons bgeldangle gessd 6 Ot t

aménagé de leur maison.

Parc de la Mauricie
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Mardi 11 Juillet

La journ®e sd6annon-ait charg®e <car
il y a beaucoup de choses a voir. Nous avons débuté notre visite parusee
des ciMisationsa Gatineau qui parle des autochtones qui vivaient déja la bien

avant | a d®couvert e pal s Huropgensgtr dedeure d u

cul ture. Gatineau fait partie de | a

traverse le pont qui relie la ville @ttawa, on passe de la province du Québec
celle de | 680ntari o, autrement dit, (

anglophone. Nous avons emprunté ce pont qui passealassus de la riviere des
Outaouais. Puis, nous nous sommes promenés dans la villd 6 Ot nous w a
sommes passes devant le canal Rideau, glacé en hiver ou les gens viennent
patiner, devant aussi la colline du Parlement et le musée des Bears. Pour

le déjeuner, nous avons mangé dans une trattoria italienne au marché By

latresb onne c ui snmidi Bous alofisgop assister a une exposition de
sculpture végétale MossCanada pour comm®morer | dan
de la fondation du Canada, des sculptures tres impressionnantes surtout la téte

de f emme ,dja esvralmént gigantesque. Les autres sculptures
représentent principalement des animaux et elles sont vraiment bien taillées et
précises aussi. Gaspard et Victorien ont golUté a@Queues de Castgui sont

une spécialité surtout ottavienne; - a a v amais trop dard pour na. n

Le soir, nous avons également aidé a préparer le repas mais cetteifaiec

de trés bons burgers. Apres le repas, nous sommes retournés a Ottawa. Nous
avons pu appr ®cier des Dbiscuits en fo
Président Obama quelques années auparavant lors de son séjour a Ottawa et

qui depuis sont devenus une confiserie de référence recherchée. Ensuite,

direction | a colline du Parl emagitt pou
ddune projectdwnPamulrermentf agwmider acont e
toujours en | d&dhonneur de ses 150 ans.
de jeux de |l umi re, des personnages S
beaucoup de couleurs et des effets speciaux. En rentrantagu aider Hélene

et sa fille I sabelle ° continuer un

commenceaNoél ce puzzle est vraiment ®nor ma
a placer quelques piécés
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Queuegle Castor
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Mercredi 12 Juillet

Apres deux nuits passées chez Hélene et Jean, nous les avons quittés
pour aller en direction de Sherbrooke chez Jacques Limoges et Diane. Jacques
nous a fait découvrir sa ville et ses environs. On a pu voir les belles peintures
murales de Sherbrooke qui sBbun beau projet puisque leur réalisation a

permis de faire travailler des tagueurs i | s peuvent ai nsi
embellissant |l a ville plut®t quden | a
bon mix grill pour le diner et puis, on a préparé un Shor Ca k e . Cdes

« gateau éponge recouvert de chantilly maison et de fraises qui se réalise en

5 minutes et il est trés bohLa soirée ne faisait que commencer et nous sommes
ensuite partis en direction de Coaticook. tzas, nous avons consommé des
gaces avant ddentr er Fdrastatumin@aOnfaguiviun e n c |
sentier dans une forét avec tout le long de la lumiéere et des sons qui donnaient

| i mpression do°tre dans un conte de
noctur ne doun qupne ratsait sraimeptepasdsolide et qui se

balancait a plusieurs dizainesde metresdle s sus du vide. Cbdes
vraiment bien réussie toutes ces lumiéres et ces bruits dans une forét en pleine

nui t donnai ent | a s e n spataliele. Jacqlies ndus e  d &
sugg re doai |l Ngnakuminah& Fdntdouae.dNoug avens lpgé

au soussol des Limoges. On remarque que chez les trois hétes ou nous avons
dormis,lessous 0l s ®t ai ent am®nag®s ce qudon

Peintures murales de Sherbrooke



